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หน่วยการเรียนรู้ท่ี  5   จิตสงบ  พบความสุข 

                                                                                                                                                            เวลา  2  ชัว่โมง 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตวัช้ีวดั 
 ส 1.1 ป.4/6 เหน็คุณค่าและสวดมนต ์แผ่เมตตา มสีตทิีเ่ป็นพืน้ฐานของสมาธใินพระพุทธศาสนาหรอืการพฒันาจติตาม 
     แนวทางของศาสนาทีต่นนับถอืตามทีก่ าหนด 
             
2. สาระส าคญั/ความคิดรวบยอด 

 การสวดมนตไ์หวพ้ระ สรรเสรญิคุณพระรตันตรยัและแผ่เมตตา และการฝึกสตใินการควบคุมอิรยิาบถต่างๆ เป็น
พืน้ฐานของสมาธเิบือ้งตน้ 

 
3. สาระการเรียนรู้ 

3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 สวดมนตไ์หวพ้ระ สรรเสรญิคุณพระรตันตรยั และแผ่เมตตา 

  - รูค้วามหมายของสตสิมัปชญัญะ สมาธ ิและปัญญา 
  - รูว้ธิปีฏบิตัขิองการบรหิารจติและเจรญิปัญญา 
  - ฝึกการยนื การเดนิ การนัง่ และการนอนอย่างมสีต ิ
  - ฝึกการก าหนดรูค้วามรูส้กึเมื่อตาเหน็รปู หฟัูงเสยีง จมูกดมกลิน่ ลิน้ลิม้รส กายสมัผสัสิง่ทีม่ากระทบ ใจรบัรู้
   ธรรมารมณ์ 
  - ฝึกใหม้สีมาธใินการฟัง การอ่าน การคดิ การถาม และการเขยีน  

 3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิน่ 
  (พจิารณาตามหลกัสตูรสถานศกึษา) 
 

4. สมรรถนะส าคญัของผู้เรียน 
 4.1 ความสามารถในการคิด 
  - ทกัษะการน าความรูไ้ปใช้ 
 4.2 ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต   
 
5. คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์
 1. มวีนิยั 
 2. ใฝ่เรยีนรู ้     
 3. มุ่งมัน่ในการท างาน 
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6. ช้ินงาน/ภาระงาน (รวบยอด) 
 การฝึกสตแิละท าสมาธเิบือ้งตน้  
 
7. การวดัและการประเมินผล 
 7.1 การประเมินก่อนเรียน 
  - ตรวจแบบทดสอบก่อนเรยีน หน่วยการเรยีนรูท้ี่ 5 เรื่อง จติสงบ  พบความสุข 
 7.2 การประเมินระหวา่งการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
  1) ตรวจใบงานที ่1.1 เรื่อง การบรหิารจติและเจรญิปัญญา 
  2) ตรวจใบงานที ่2.1 เรื่อง ฝึกสมาธเิบือ้งตน้ 
  3) สงัเกตพฤตกิรรมการท างานรายบุคคล 
  4) สงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม 
  5) สงัเกตคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์
 7.3 การประเมินหลงัเรียน 
  - ตรวจแบบทดสอบหลงัเรยีน หน่วยการเรยีนรูท้ี ่5 เรื่อง จติสงบ  พบความสุข 
 7.4 การประเมินช้ินงาน/ภาระงาน (รวบยอด) 
   - สงัเกตการฝึกสตแิละท าสมาธเิบือ้งตน้ 
    
8. กิจกรรมการเรียนรู้ 
  นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที ่5 เรือ่ง จิตสงบ  พบความสุข 
     นักเรยีนสวดมนตบ์ชูาพระรตันตรยัและท าสมาธกิ่อนเรยีนทุกชัว่โมง 
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เรื่องท่ี 1  การบริหารจิตและเจริญปัญญา     เวลา  1  ชัว่โมง 
วิธีสอนโดยเน้นกระบวนการ : กระบวนการสร้างเจตคติ 
 
ขัน้ท่ี 1 สงัเกต 
 ครใูหน้กัเรยีนดูภาพอริยิาบถของบุคคลหรอืกลุ่มบุคคลต่างๆ ทีแ่สดงถงึการมสีต ิมสีมาธิ 

 
ขัน้ท่ี 2 วิเคราะห ์ 

1. ครใูหน้กัเรยีนแสดงความคดิเหน็เกีย่วกบัลกัษณะการปฏบิตัตินของบุคคลในภาพ และผลดทีีไ่ดร้บั 
2. ครอูธบิายเชื่อมโยงใหน้กัเรยีนเขา้ใจเกีย่วกบัความหมายของสตสิมัปชญัญะ สมาธ ิและปัญญา และวธิปีฏบิตั ิแลว้

ยกตวัอย่างผลดขีองการปฏบิตั ิ
3. ครใูหน้กัเรยีนนัง่สมาธ ิ2-5 นาท ีแลว้ผลดักนัเล่าความรูส้กึและช่วยกนัเสนอแนะการพฒันาตนในการบรหิารจติ 

โดยมคีรเูป็นผูแ้นะน า 
 

ขัน้ท่ี 3 สรปุ 
1. นกัเรยีนและครูร่วมกนัสรุปผลดขีองการบรหิารจติและเจรญิปัญญา  
2. ครมูอบหมายใหน้กัเรยีนท าใบงานท่ี 1.1 เร่ือง การบริหารจิตและเจริญปัญญา เป็นการบา้น 
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เรื่องท่ี 2   สมาธิเบือ้งต้น                                   เวลา  1  ชัว่โมง 
วิธีสอนโดยเน้นกระบวนการ : กระบวนการปฏิบติั 
 
ขัน้ท่ี 1 สงัเกต รบัรู้ 

1.  ครสูาธติใหน้กัเรยีนดกูารปฏบิตัติน การยนื การเดนิ การนัง่อย่างมสีต ิ(ครอูาจใหต้วัแทนนกัเรยีนเป็นผูส้าธติหรอื 
ใหด้วูดีทิศัน์ หรอืภาพตามความเหมาะสม)  

2. นกัเรยีนช่วยกนัวเิคราะหข์ัน้ตอนในการปฏบิตัตินในแต่ละอริยิาบถอย่างมสีต ิโดยมคีรแูนะน าเพิม่เตมิ 

  
ขัน้ท่ี 2 ท าตามแบบ 
 นกัเรยีนแต่ละคนฝึกการยนื การเดนิ การนัง่อย่างมสีต ิและฝึกก าหนดความรูส้กึของประสาทสมัผสัทัง้ 6 ตามแบบอย่าง
ในขัน้ที ่1  
 
ขัน้ท่ี 3 ท าเองโดยไม่มีแบบ 
 นกัเรยีนแต่ละกลุ่มฝึกการยนื การเดนิ การนัง่อย่างมสีต ิและฝึกก าหนดความรูส้กึของประสาทสมัผสัทัง้ 6 
 
ขัน้ท่ี 4 ฝึกท าให้ช านาญ 

1. สมาชกิแต่ละคนฝึกปฏบิตักิารยนื การเดนิ การนัง่อย่างมสีต ิและฝึกก าหนดความรูส้กึของประสาทสมัผสัทัง้ 6 ให้
เกดิความช านาญ 

2. ครฝึูกเพิม่เตมิใหน้กัเรยีนมสีมาธใินการฟัง การอ่าน การคดิ การถาม และการเขยีน โดยใหน้กัเรยีนแต่ละคนท า 
ใบงานท่ี 2.1 เร่ือง ฝึกสมาธิเบือ้งต้น ครตูรวจสอบความถูกตอ้ง แลว้ช่วยกนัสรุปการปฏบิตัตินในการท าสมาธิ
เบือ้งตน้ 

 
 

  นักเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน หน่วยการเรียนรู้ที ่5 เรือ่ง จิตสงบ  พบความสุข 
  

• ครมูอบหมายให้นักเรียนแต่ละคนฝึกสติและท าสมาธิเบือ้งต้น  โดยใหค้รอบคลุมประเดน็ตามทีก่ าหนด 
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9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
 9.1 สือ่การเรียนรู้ 
  1) ตวัอย่างขา่วเกีย่วกบัผลดขีองการฝึกบรหิารจติและเจรญิปัญญา  
  2) บตัรภาพ  
  3) วดีทิศัน์ ตวัอย่างการยนื การเดนิ การนัง่ การนอนอย่างมสีต ิการก าหนดความรูส้กึของประสาทสมัผสัทัง้ 6 

4) ใบงานที ่1.1 เรื่อง การบรหิารจติและเจรญิปัญญา 
5) ใบงานที ่2.1 เรื่อง ฝึกสมาธเิบือ้งตน้ 

 9.2 แหล่งการเรียนรู ้
  - วทิยากรสาธติการยนื การเดนิ การนัง่ การนอนอย่างมสีต ิการก าหนดความรูส้กึของประสาทสมัผสัทัง้ 6 
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การประเมินช้ินงาน/ภาระงาน (รวบยอด) 
 

แบบประเมินการฝึกสติและท าสมาธิเบื้ องตน้ 
 

รายการประเมิน 
ค าอธิบายระดบัคณุภาพ/ระดบัคะแนน 

ด ี(3) พอใช ้(2) ปรบัปรุง (1) 

1. การฝึกการยืน เดิน นัง่  
 และนอนอยา่งมสีติ 

ฝึกการยนื เดนิ นัง่ และนอน
อย่างมสีต ิครบทัง้ 4 กจิกรรม  

ฝึกการยนื เดนิ นัง่ และนอน
อย่างมสีต ิ3 กจิกรรม 

ฝึกการยนื เดนิ นัง่ และนอน
อย่างมสีต ิ2 กจิกรรม 

2. การฝึกก าหนดความรู้สึก 
 ของประสาทสมัผสัทัง้ 6 

ฝึกก าหนดความรูส้กึของ
ประสาทสมัผสัทัง้ 6 ตาม
แบบอย่างไดอ้ย่างถูกตอ้ง 
ทุกขัน้ตอน 

ฝึกก าหนดความรูส้กึของ
ประสาทสมัผสัทัง้ 6 ตาม
แบบอย่างไดถู้กตอ้ง 
บางขัน้ตอน 

ฝึกก าหนดความรูส้กึของ
ประสาทสมัผสัทัง้ 6 ตาม
แบบอย่างไมถู่กตอ้ง 

3. การมีสมาธิในการฟัง  
 การอ่าน การคิด การถาม 
 และการเขียน 

มสีมาธใินการฟัง การอ่าน 
การคดิ การถาม และการเขยีน
ตามกจิกรรมทีก่ าหนด 
ทุกกจิกรรม 

มสีมาธใินการฟัง การอ่าน 
การคดิ การถาม และการเขยีน
ตามกจิกรรมทีก่ าหนด 
เป็นส่วนใหญ ่

มสีมาธใินการฟัง การอ่าน 
การคดิ การถาม และการเขยีน
ตามกจิกรรมทีก่ าหนด 
เป็นบางกจิกรรม 

 
เกณฑ์การตดัสินคณุภาพ  ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 

  8 - 9 ด ี

  5 - 7 พอใช ้

  ต ่ากว่า 5 ปรบัปรุง 
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  ได้คะแนน       คะแนนเตม็ 

แบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5  
 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนเลอืกค าตอบทีถู่กตอ้งทีสุ่ดเพยีงขอ้เดยีว 
 
 

1. จุดมุ่งหมายของการฝึกสมาธ ิคอืขอ้ใด 
 ก.  เพื่อใหเ้รยีนเก่ง 
 ข.  เพื่อใหจ้ติใจปลอดโปร่ง 
 ค.  เพื่อใหม้สุีขภาพแขง็แรง 
 ง.  เพื่อใหม้จีติใจแน่วแน่มัน่คง 
 
2. การทีส่ภาพจติใจของเราเปลีย่นไปตลอดเวลาแสดงว่า  
 ขาดสิง่ใด 
 ก.  ปัญญา             ข.  ศลี 
 ค.  สมาธ ิ                ง.  สญัญา 
 
3. ขอ้ใดเป็นหนทางในการพฒันาปัญญา 
 ก.  พดูมาก      ข.  ฟังมาก  ท ามาก 
 ค.  เทีย่วมาก ง.  นอนมาก 
 
4. สมาธโิดยธรรมชาตเิกดิจากสาเหตุใดเป็นส่วนใหญ่ 
 ก.  ความขยนั ข.  ความสนใจ 
 ค.  ความด ี ง.  ความรู ้
 
5. การหมัน่ฝึกสมาธมิปีระโยชน์ต่อการเรยีนอย่างไร 
 ก.  มคีวามจ าดขีึน้ 
 ข.  มหีน้าตาผ่องใส 
 ค.  มอีารมณ์มัน่คง 
 ง.  มจีติใจสงบเยอืกเยน็ 
 
6. ปัญญาหมายถงึขอ้ใด 
 ก.  รอบรู ้                         ข.  ไรเ้หตุผล 
 ค.  รบัผดิชอบ                   ง.   ฉลาด 

 7. ขอ้ใดแสดงถงึการมปัีญญา 
 ก.  ท างานเสรจ็เรว็กว่าคนอื่น                  
 ข.  ใหเ้พื่อนลอกการบา้นได ้
 ค.  คดิไตร่ตรองในการแกปั้ญหา                    
 ง.  สอบไดท้ีห่นึ่งทุกครัง้ 
 
8. ขอ้ใดแสดงว่าเราเป็นคนมสีต ิ
 ก. ก่อนจะท าอะไรตอ้งบอกพ่อแม่ก่อน 
 ข. คดิถงึเรื่องต่างๆ ขณะเรยีนหนังสอื 
 ค. ก่อนจะพดูอะไรตอ้งคดิก่อน 
 ง. ท างานคล่องแคล่วว่องไว 
 
9. การฝึกเปลีย่นอริยิาบถอย่างมสีต ิมปีระโยชน์ในดา้นใด 
 มากทีสุ่ด 
 ก. การป้องกนัไม่ใหเ้กดิอุบตัเิหตุ 
 ข.  การปฏบิตัตินเป็นคนด ี
 ค. การประกอบอาชพี 
 ง.  การเรยีนหนังสอื 
 
10. การฝึกสมาธทิุกวนั จะเกดิผลอยา่งไร 
 ก. ไม่ตอ้งอ่านหนังสอืสอบ เพราะมคีวามจ าด ี
 ข. มจีติใจแจ่มใสร่าเรงิ 
 ค. งว่งนอน เพราะมเีวลานอนน้อยลง 
 ง.  จติฟุ้งซ่าน เพราะเหนื่อยเกนิไป 
 
  

          
     

 

  

 ตวัช้ีวดั ส 1.1 ข้อ 6  

 

 

 

1. ง 2. ค 3. ข 4. ข 5. ก 

6. ก 7. ค 8. ค 9. ก     10. ข    10 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 การบริหารจิตและเจริญปัญญา 

เวลา  1  ชัว่โมง 
1. สาระส าคญั/ความคิดรวบยอด 
  การสวดมนตไ์หวพ้ระ สรรเสรญิคุณพระรตันตรยัและแผ่เมตตา ท าใหม้สีตเิป็นพืน้ฐานของสมาธิ 
 
2. ตวัช้ีวดั/จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 
 2.1 ตวัช้ีวดั 
  ส 1.1 ป.4/6 เหน็คุณค่าและสวดมนต ์แผ่เมตตา มสีตทิีเ่ป็นพืน้ฐานของสมาธใินพระพุทธศาสนาหรอืการพฒันาจติตาม
     แนวทางของศาสนาทีต่นนับถอืตามทีก่ าหนด  
 2.2 จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 

1) บอกความหมายของสตสิมัปชญัญะ สมาธ ิและปัญญาได้ 
  2) บอกวธิปีฏบิตักิารบรหิารจติและเจรญิปัญญาได ้
 
3. สาระการเรียนรู้ 

3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
  สวดมนตไ์หวพ้ระ สรรเสรญิคุณพระรตันตรยั และแผ่เมตตา 
  - รูค้วามหมายของสตสิมัปชญัญะ สมาธ ิและปัญญา 
  - รูว้ธิปีฏบิตัขิองการบรหิารจติและเจรญิปัญญา 

 3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิน่ 
  (พจิารณาตามหลกัสตูรสถานศกึษา) 
 
4. สมรรถนะส าคญัของผู้เรียน 
 4.1 ความสามารถในการคิด 
  - ทกัษะการน าความรูไ้ปใช้ 
 4.2 ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต 
 
5. คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์
 1. มวีนิยั 
 2. ใฝ่เรยีนรู ้
 3. มุ่งมัน่ในการท างาน 
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6. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 

  วิธีสอนโดยเน้นกระบวนการ : กระบวนการสร้างเจตคติ 
  นักเรยีนสวดมนตบ์ูชาพระรตันตรยัและท าสมาธกิ่อนเรยีน 
 

 นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที ่5 เรือ่ง จิตสงบ พบความสุข 

ขัน้ท่ี 1 สงัเกต 
สื่อการเรยีนรู ้ :  บตัรภาพ    

1.  ครใูหน้ักเรยีนดภูาพอริยิาบถของบุคคลหรอืกลุ่มคนต่างๆ ทีแ่สดงถงึ
การมสีต ิมสีมาธ ิ เช่น 
- ภาพการนัง่สมาธขิองเดก็ๆ ในวยัต่างๆ และผูใ้หญ ่
- ภาพการนัง่เรยีนหนงัสอืดว้ยความตัง้ใจ 
- ภาพการทดลองวทิยาศาสตร ์
- ภาพการท าแปลงเกษตร 

2.  นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ 

 ค าถามกระตุ้นความคิด 

• ในการด าเนินชีวิตประจ าวนัของนักเรียนนัน้
ได้เคยฝึกการบริหารจิตและเจริญปัญญาใน
เวลาใดบ้าง ยกตวัอย่างประกอบ 

(พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยู่ใน
ดุลยพนิิจของครผููส้อน) 

   

ขัน้ท่ี 2 วิเคราะห์   

สื่อการเรยีนรู ้ :  ตวัอย่างขา่ว 

4. ครใูหน้ักเรยีนช่วยกนัแสดงความคดิเหน็จากภาพ โดยการตอบ
ค าถาม ดงันี้  
- ภาพดงักล่าวแสดงถงึอริยิาบถของบุคคลทีแ่สดงการฝึกจติ

อย่างไรบา้ง 
- ภาพดงักล่าวมคีวามสมัพนัธก์นัหรอืคลา้ยคลงึกนัอย่างไร 
- การกระท าของบุคคลในภาพมผีลดตี่อตนเองอย่างไร 

5. ครอูธบิายเชื่อมโยงใหน้ักเรยีนเขา้ใจถงึการบรหิารจติและเจรญิ
ปัญญาเกีย่วกบัความหมายของสตสิมัปชญัญะ สมาธ ิและปัญญา  
วธิปีฏบิตัขิองการบรหิารจติและเจรญิปัญญา และยกตวัอย่างขา่ว
เกีย่วกบัผลดขีองการฝึกบรหิารจติและเจรญิปัญญา 

3. ครใูหน้ักเรยีนนัง่สมาธ ิ2-5 นาท ีแลว้ใหผ้ลดักนัเล่าความรูส้กึและ 
 ช่วยกนัแสดงความคดิเหน็ถงึแนวทางการพฒันาตนในการบรหิารจติ 
 โดยมคีรเูป็นผูแ้นะน า 
4. นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ 

 
 
 
 
 
 
 

 ค าถามกระตุ้นความคิด 

• ถ้านักเรียนน าหลกัการบริหารจิตและเจริญ-
ปัญญาไปใช้ในการเรียน คาดว่าจะเกิดผลดี
อย่างไร 

 (พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยู่ใน 
 ดุลยพนิิจของครผููส้อน) 
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ขัน้ท่ี 3 สรปุ   

สื่อการเรยีนรู ้ :  ใบงานที ่1.1   

1. นักเรยีนและครรู่วมกนัสรุปผลดขีองการบรหิารจติและเจรญิปัญญา 
และช่วยกนัเสนอแนวทางในการน าไปปฏบิตั ิ

2. ครมูอบหมายใหน้ักเรยีนท าใบงานท่ี 1.1 เร่ือง การบริหารจิตและ
เจริญปัญญา เป็นการบา้นส่งครผููส้อนในชัว่โมงต่อไป 

  

 
7. การวดัและประเมินผล 
 

วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ ์

ตรวจแบบทดสอบก่อนเรยีน หน่วยการเรยีนรูท้ี ่5 แบบทดสอบก่อนเรยีน หน่วยการเรยีนรูท้ี ่5 (ประเมนิตามสภาพจรงิ) 

ตรวจใบงานที ่1.1  ใบงานที ่1.1 รอ้ยละ 60 ผ่านเกณฑ ์ 

สงัเกตพฤตกิรรมการท างานรายบุคคล แบบสงัเกตพฤตกิรรมการท างานรายบุคคล ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

สงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม แบบสงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

สงัเกตความมวีนิยั ใฝ่เรยีนรู ้และมุ่งมัน่ในการท างาน แบบประเมนิคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์ ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

 
8. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
 8.1 สือ่การเรียนรู้ 
  1) ตวัอย่างขา่วเกีย่วกบัผลดขีองการฝึกบรหิารจติและเจรญิปัญญา  
  2) บตัรภาพ อริยิาบถของบุคคลหรอืกลุ่มคนต่างๆ ทีแ่สดงถงึการมสีต ิมสีมาธิ 
  3) ใบงานที ่1.1 เรื่อง การบรหิารจติและเจรญิปัญญา 
 8.2 แหล่งการเรียนรู ้
  — 
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บัตรภาพ  อิริยาบถของบคุคลหรือกลุ่มคนต่างๆ ท่ีแสดงถึงการมีสติ มีสมาธิ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพท่ี 2 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

ภาพท่ี 3 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

ภาพท่ี 4 

 
  


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ตัวอย่างข่าว ผลดีของการฝึกบริหารจิตและเจริญปัญญา 
  

“แต่งชุดขาวทัง้แผ่นดิน เดก็ๆ รวมพลท าดีวนัพระ โดย... ผกามาศ ใจฉลาด” 

 “นอกจากทีโ่รงเรยีนของหนูมกีจิกรรมเสรมิความเป็นอจัฉรยิะดา้นวชิาการ สอนสองภาษา เตรยีมความรูมุ่้งสู่
มหาวทิยาลยั เตรยีมความรูสู้โ่อลมิปิก เตรยีมความพรอ้มวชิาการทหารแลว้ กจิกรรมทีทุ่กคนสนใจและท ากนัมาตลอด
คอืจะไหวพ้ระสวดมนตส์ัน้วนัละ 2 ครัง้ วนัส าคญัทางพระพุทธศาสนา มาฆบูชา วสิาขบูชา จะตกับาตร เวยีนเทยีน 
ทุกวนัพระพวกเราจะแต่งชุดขาวมาโรงเรยีน ร่วมสวดมนตย์าว นัง่สมาธดิว้ยกนั”   

  “น้องเบสท”์ ด.ญ.จุฑามาศ ศริธินาทรพัย ์และ “น้องมนิ” น.ส.พชรกานต ์แหสุวรรณ นกัเรยีนชัน้ ม.3 โรงเรยีนวนิิต-
ศกึษา ในพระราชูปถมัภ ์สมเดจ็พระเทพรตันราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมาร ีช่วยกนัเล่าถงึกจิกรรมทีช่อบท าอกีว่า 
ชอบนัง่สมาธเิพราะท าใหจ้ติใจน่ิงสงบสง่ผลใหจ้ดจ า เขา้ใจเนื้อหาทีเ่รยีนมากขึน้ จากนี้จะเพิม่การถอืศลี 5 เขา้สอบ
ธรรมศกึษา และร่วมกนัแต่ง “ชุดขาว” มาโรงเรยีนในวนัธรรมสวนะ (วนัพระ 4 วนัต่อเดอืน) ... 

ท่ีมา : http://www.komchadluek.net/detail/ สบืคน้เมื่อ 7 ม.ีค. 2555 

 
 
 
  

http://www.komchadluek.net/search.php?search=%20นักเรียน
http://www.komchadluek.net/search.php?search=โรงเรียนวินิตศึกษา%20
http://www.komchadluek.net/search.php?search=โรงเรียนวินิตศึกษา%20
http://www.komchadluek.net/detail/%20สืบค้น
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ใบงานท่ี 1.1 เรือ่ง การบริหารจิตและเจริญปัญญา 
 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรยีนตอบค าถามทีก่ าหนดใหต้่อไปนี้ 

1) ถา้นกัเรยีนไม่มสีตสิมัปชญัญะในการเรยีนจะเกดิผลเสยีอย่างไร ยกตวัอย่างมาพอเขา้ใจ 
        

       

2) นกัเรยีนจะสงัเกตไดอ้ย่างไรว่าเพือ่นมสีมาธใินการเรยีนหรอืไม่ จงอธบิายมาพอเขา้ใจ 
        

      

3) ถา้นกัเรยีนมปัีญหาในการท างานกลุ่มร่วมกบัเพือ่น จะแกปั้ญหาอย่างไร 
        

      

4) เมื่อจะบรหิารจติและเจรญิปัญญาควรท าสิง่ใดเป็นขัน้ตอนแรก เพราะเหตุใด 
     
     

5) นกัเรยีนคดิว่า การบรหิารจติและเจรญิปัญญามปีระโยชน์ต่อการเรยีนอย่างไร 
     
     

 6) ถา้นกัเรยีนพบเพือ่นทีม่นีิสยัซุ่มซ่ามเสมอ นกัเรยีนจะน าความรูท้ีไ่ดศ้กึษาไปแนะน าเพือ่นอย่างไร 
     
     

 7) เพราะเหตุใด ขณะนกัเรยีนก าลงัดื่มน ้า จงึควรท าอย่างมสีต ิ
     
     

8) ผูท้ีค่ดิเป็น จะมลีกัษณะอย่างไร 
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 เฉลย ใบงานท่ี 1.1 เรื่อง การบริหารจิตและเจริญปัญญา 
 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรยีนตอบค าถามทีก่ าหนดใหต้่อไปนี้ 

1) ถา้นกัเรยีนไม่มสีตสิมัปชญัญะในการเรยีนจะเกดิผลเสยีอย่างไร ยกตวัอย่างมาพอเขา้ใจ 
        

       

2) นกัเรยีนจะสงัเกตไดอ้ย่างไรว่าเพือ่นมสีมาธใินการเรยีนหรอืไม่ จงอธบิายมาพอเขา้ใจ 
        

      

3) ถา้นกัเรยีนมปัีญหาในการท างานกลุ่มร่วมกบัเพือ่น จะแกปั้ญหาอย่างไร 
        

      

4) เมื่อจะบรหิารจติและเจรญิปัญญาควรท าสิง่ใดเป็นขัน้ตอนแรก เพราะเหตุใด 
     
     

5) นกัเรยีนคดิว่า การบรหิารจติและเจรญิปัญญามปีระโยชน์ต่อการเรยีนอย่างไร 
     
     

 6) ถา้นกัเรยีนพบเพือ่นทีม่นีิสยัซุ่มซ่ามเสมอ นกัเรยีนจะน าความรูท้ีไ่ดศ้กึษาไปแนะน าเพือ่นอย่างไร 
     
     

 7) เพราะเหตุใด ขณะนกัเรยีนก าลงัดื่มน ้า จงึควรท าอย่างมสีต ิ
     
     

8) ผูท้ีค่ดิเป็น จะมลีกัษณะอย่างไร 
     
     

 
 
 
 
 

1. ไม่เขา้ใจบทเรยีน 
2. สอบตกหรอืสอบไดค้ะแนนไม่ด ี

ตัง้ใจฟังครสูอน และเมือ่ครถูามสามารถตอบไดถู้กตอ้งและตรงประเดน็ 

ตัง้สต ิแลว้แกปั้ญหาดว้ยปัญญา โดยหาสาเหตุของปัญหาว่าเกดิจากสิง่ใด 

บรหิารจติเป็นขัน้ตอนแรก เพราะเมือ่บรหิารจติใหเ้กดิสมาธ ิแลว้ปัญญากจ็ะเกดิตามมา 

ท าใหจ้ติใจจดจ่ออยู่กบัการสอนของคร ูและเขา้ใจในบทเรยีน หรอืหากไม่เขา้ใจกจ็ะสามารถสอบถามครไูด ้

ใหเ้พือ่นฝึกการยนื เดนิ นัง่ และนอนอย่างมสีต ิ

จะไดไ้ม่ส าลกัน ้า 

ผูท้ีไ่ดฟั้งและอ่าน แลว้พจิารณาสิง่ทีร่บัรูจ้ากแหล่งตา่งๆ เพือ่น ามาวเิคราะห ์



273  พระพุทธศาสนา ป.4 

 

                                                                                           แบบสงัเกตพฤติกรรม    การท างานรายบุคคล 
 

ชื่อ        ชัน้     
 

ค าช้ีแจง  :  ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี ✓ ลงในช่องทีต่รงกบั
 ระดบัคะแนน 

 

ล าดบัท่ี รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

3 2 1 
1 การแสดงความคดิเหน็    
2 การยอมรบัฟังความคดิเหน็ของผูอ้ื่น    
3 การท างานตามหน้าทีท่ีไ่ดร้บัมอบหมาย    
4 ความมนี ้าใจ    
5 การตรงต่อเวลา    
                                                                                 รวม  

 
ลงชื่อ...................................................ผูป้ระเมนิ 

      ............../.................../................ 
 

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม ่าเสมอ ให ้ 3 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 1 คะแนน 
 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
 ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ  
 12 - 15 ด ี  
 8 - 11 พอใช ้  
 ต ่ากว่า 8 ปรบัปรุง  
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แบบสงัเกตพฤติกรรม   การท างานกลุ่ม 
 

ชื่อกลุ่ม      ชัน้     
 

ค าช้ีแจง  :  ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี ✓ ลงในช่องทีต่รงกบั
 ระดบัคะแนน 

 

ล าดบัท่ี รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

3 2 1 
1 การแบ่งหน้าทีก่นัอย่างเหมาะสม    
2 ความร่วมมอืกนัท างาน    
3 การแสดงความคดิเหน็    
4 การรบัฟังความคดิเหน็    
5 ความมนี ้าใจช่วยเหลอืกนั    
                                                                                 รวม  

 
ลงชื่อ...................................................ผูป้ระเมนิ 

      ............../.................../................ 
 
เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม ่าเสมอ ให ้ 3 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 1 คะแนน 
 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
 ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ  
 12 - 15 ด ี  
 8 - 11 พอใช ้  
 ต ่ากว่า 8 ปรบัปรุง  
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                                                                                                              แบบประเมิน   คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์ 
  

ค าช้ีแจง :   ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี ✓ ลงในช่องทีต่รงกบั
 ระดบัคะแนน 

 

คณุลกัษณะ 

อนัพึงประสงคด์า้น 
รายการประเมิน 

ระดบัคะแนน 

3 2 1 

1. รกัชาติ ศาสน์ 

 กษตัริย ์

1.1  ยนืตรงเมื่อไดย้นิเพลงชาต ิรอ้งเพลงชาตไิดพ้รอ้มบอกความหมายของ
 เพลงชาตไิด ้

   

1.2 เขา้ปฏบิตัตินตามสทิธแิละหน้าทีข่องนักเรยีน    

1.3 เขา้ร่วมกจิกรรมทีส่รา้งความสามคัค ีปรองดอง และเป็นประโยชน์ต่อ
 โรงเรยีน 

   

1.4 เขา้ร่วมกจิกรรมทางศาสนาทีต่นนับถอื ปฏบิตัตินตามหลกัของศาสนา
 ตามโอกาส 

   

1.5   เขา้ร่วมกจิกรรมทีเ่กีย่วกบัสถาบนัพระมหากษตัรยิต์ามทีโ่รงเรยีนและ
 ชุมชนจดัขึน้ 

   

2. ซ่ือสตัย ์สุจริต 2.1 ใหข้อ้มลูทีถู่กตอ้ง และเป็นจรงิ    

2.2 ปฏบิตัใินสิง่ทีถู่กตอ้ง ละอาย และเกรงกลวัทีจ่ะท าความผดิ ท าตาม
 สญัญาทีต่นใหไ้วก้บัพ่อแมห่รอืผูป้กครอง และครู 

   

2.3   ปฏบิตัติ่อผูอ้ื่นดว้ยความซือ่ตรง    

3. มีวินัย รบัผิดชอบ 3.1 ปฏบิตัติามขอ้ตกลง กฎเกณฑ ์ระเบยีบ ขอ้บงัคบัของครอบครวั        
 และโรงเรยีน มคีวามตรงต่อเวลาในการปฏบิตักิจิกรรมต่างๆ  

 ในชวีติประจ าวนั 

   

4. ใฝ่เรียนรู้ 4.1   ตัง้ใจเรยีนรู ้    

4.2 เอาใจใส่ในการเรยีน และมคีวามเพยีรพยายามในการเรยีน    

4.3 เขา้ร่วมกจิกรรมการเรยีนรูต้่างๆ    

4.4 ศกึษาคน้ควา้ หาความรูจ้ากหนงัสอื เอกสาร สิง่พมิพ ์สื่อเทคโนโลยี
 ต่างๆ แหล่งเรยีนรูท้ ัง้ภายในและภายนอกโรงเรยีน และเลอืกใชส้ื่อได้
 อย่างเหมาะสม 

   

4.5   บนัทกึความรู ้วเิคราะห ์ตรวจสอบบางสิง่ทีเ่รยีนรู ้สรุปเป็นองคค์วามรู ้    

4.6   แลกเปลีย่นความรู ้ดว้ยวธิกีารต่างๆ และน าไปใชใ้นชวีติประจ าวนั    
 

แบบประเมิน   คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์(ต่อ) 
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ค าช้ีแจง :   ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี ✓ ลงในช่องทีต่รงกบั
 ระดบัคะแนน 

 

คณุลกัษณะ 

อนัพึงประสงคด์า้น 
รายการประเมิน 

ระดบัคะแนน 

3 2 1 

5. อยู่อย่างพอเพียง 5.1 ใชท้รพัยส์นิและสิง่ของของโรงเรยีนอย่างประหยดั    

5.2 ใชอุ้ปกรณ์การเรยีนอย่างประหยดัและรูคุ้ณค่า    

5.3 ใชจ้่ายอย่างประหยดัและมกีารเกบ็ออมเงนิ    

6. มุ่งมัน่ในการ 

 ท างาน 

6.1 มคีวามตัง้ใจและพยายามในการท างานทีไ่ดร้บัมอบหมาย    

6.2 มคีวามอดทนและไม่ทอ้แทต้่ออปุสรรคเพื่อใหง้านส าเรจ็    

7. รกัความเป็นไทย 7.1  มจีติส านึกในการอนุรกัษ์วฒันธรรมและภมูปัิญญาไทย    

7.2 เหน็คุณค่าและปฏบิตัตินตามวฒันธรรมไทย    

8. มีจิตสาธารณะ 8.1 รูจ้กัช่วยพ่อแม่ ผูป้กครอง และครทู างาน    

8.2 อาสาท างานใหผู้อ้ื่น    

8.3   รูจ้กัการดแูล รกัษาทรพัยส์มบตัแิละสิง่แวดลอ้มของหอ้งเรยีน โรงเรยีน     

8.4   เขา้ร่วมกจิกรรมเพื่อสงัคมและสาธารณประโยชน์ของโรงเรยีน    

 
ลงชื่อ...................................................ผูป้ระเมนิ 

                                                                                              ............../.................../................ 
 
 
เกณฑก์ารให้คะแนน 
  พฤตกิรรมทีป่ฏบิตัชิดัเจนและสม ่าเสมอ ให ้  3   คะแนน 
  พฤตกิรรมทีป่ฏบิตัชิดัเจนและบอ่ยครัง้ ให ้  2   คะแนน 
  พฤตกิรรมทีป่ฏบิตับิางครัง้ ให ้  1   คะแนน 
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บนัทึกหลงัแผนการสอน 

 
  ดา้นความรู ้
        
        
  ดา้นสมรรถนะส าคญัของผูเ้รยีน 
        
        
  ดา้นคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์  
        
        
  ดา้นอื่นๆ(พฤตกิรรมเด่น หรอืพฤตกิรรมทีม่ปัีญหาของนักเรยีนเป็นรายบุคคล (ถา้ม)ี)  
        
        
 
  
  ปัญหา/อุปสรรค 
        
        
  แนวทางการแกไ้ข 
        
        
 

ความเหน็ของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ท่ีได้รบัมอบหมาย 
 ขอ้เสนอแนะ      
        
   ลงชื่อ      
   (            ) 
   ต าแหน่ง      
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 สมาธิเบื้ องตน้ 

เวลา  1  ชัว่โมง 
1. สาระส าคญั/ความคิดรวบยอด 
 การฝึกสตใินการยนื เดนิ นัง่ และนอน ก าหนดความรูส้กึของประสาทสมัผสัทัง้ 6 การฝึกสมาธใินการฟัง การอ่าน  
การคดิ การถาม และการเขยีนเป็นการฝึกสมาธเิบือ้งตน้ 
 

2. ตวัช้ีวดั/จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 
 2.1 ตวัช้ีวดั 
  ส 1.1 ป.4/6 เหน็คุณค่าและสวดมนต ์แผ่เมตตา มสีตทิีเ่ป็นพืน้ฐานของสมาธใินพระพุทธศาสนาหรอืการพฒันาจติตาม
     แนวทางของศาสนาทีต่นนับถอืตามทีก่ าหนด 
 2.2 จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 

 1) ฝึกสตใินการยนื เดนิ นัง่ และนอนได ้
 2) ฝึกก าหนดรูค้วามรูส้กึของประสาทสมัผสัทัง้ 6 ได ้
 3) ฝึกใหม้สีมาธใินการฟัง การอ่าน การคดิ การถาม และการเขยีนได้ 
 

3. สาระการเรียนรู้ 
 3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

  สวดมนตไ์หวพ้ระ สรรเสรญิคุณพระรตันตรยั และแผ่เมตตา 
  - รูว้ธิปีฏบิตัขิองการบรหิารจติและเจรญิปัญญา 
  - ฝึกการยนื การเดนิ การนัง่ และการนอนอย่างมสีต ิ
  - ฝึกการก าหนดรูค้วามรูส้กึเมื่อตาเหน็รปู หฟัูงเสยีง จมูกดมกลิน่ ลิน้ลิม้รส กายสมัผสัสิง่ทีม่ากระทบ  
   ใจรบัรูธ้รรมารมณ์ 

   - ฝึกใหม้สีมาธใินการฟัง การอ่าน การคดิ การถาม และการเขยีน 
 3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิน่ 
  (พจิารณาตามหลกัสตูรสถานศกึษา) 
 
4. สมรรถนะส าคญัของผู้เรียน 
 4.1 ความสามารถในการคิด  
  - ทกัษะการน าความรูไ้ปใช้ 
 4.2 ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต 
   
5. คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์
 1. มวีนิยั  2. ใฝ่เรยีนรู ้   
 3. มุ่งมัน่ในการท างาน 
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6. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 

  วิธีสอนโดยเน้นกระบวนการ : กระบวนการปฏิบติั 
  นักเรยีนสวดมนตบ์ูชาพระรตันตรยัและท าสมาธกิ่อนเรยีน 
 

ขัน้ท่ี 1 สงัเกต รบัรู้   

สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้ :  1.  บตัรภาพ  2. วดีทิศัน์ 
   3.  วทิยากร                                           

3.  1. ครใูหน้กัเรยีนดตูวัอย่างการยนื การเดนิ การนัง่ การนอน
อย่างมสีต ิ 
  การก าหนดความรูส้กึของประสาทสมัผสัทัง้ 6 ซึง่
ครอูาจจะใหดู้ 
  วดีทิศัน์ รปูภาพ หรอืครสูาธติใหด้ ูหรอืเชญิ
วทิยากรตามความ 
  เหมาะสม 

4.  2. ครใูหน้กัเรยีนช่วยกนัวเิคราะห ์แลว้ตอบค าถามว่า 
การปฏบิตั ิ
  ดงักล่าวนัน้มขี ัน้ตอนในการปฏบิตัแิต่ละอริยิาบถ
อย่างไร ครอูธบิาย 
  เพิม่เตมิเพือ่ใหน้กัเรยีนมคีวามเขา้ใจตรงกนั
เกีย่วกบัการยนื การเดนิ 
   การนัง่ และการนอนอย่างมสีต ิและฝึกก าหนด
ความรูส้กึของประสาท 
  สมัผสัทัง้ 6 

5.  3. นกัเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ 

 ค าถามกระตุ้นความคิด 

• นักเรียนเคยมีสติในการยืน การเดิน การนัง่ 
 การนอนหรือไม่ อธิบายเหตุผล 

 (พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยู่ใน 
 ดุลยพนิิจของครผููส้อน) 

   

ขัน้ท่ี 2 ท าตามแบบ   

สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้ :  — 

 นักเรยีนแต่ละคนฝึกการยนื การเดนิ การนัง่ การนอนอย่างมสีต ิและ
การฝึกก าหนดความรูส้กึของประสาทสมัผสัทัง้ 6 ตามแบบอย่างในขัน้ที ่1 
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ขัน้ท่ี 3 ท าเองโดยไม่มีแบบ 
สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้ :   − 

 นักเรยีนกลุ่มเดมิ (จากแผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่1) ร่วมกนัฝึกการยนื  
การเดนิ การนัง่ การนอนอย่างมสีต ิและการฝึกก าหนดความรูส้กึของ
ประสาทสมัผสัทัง้ 6 ชว่ยกนัแนะน าในส่วนทีส่มาชกิคนอื่นปฏบิตัไิม่ถูกตอ้ง 
โดยมคีรชู่วยแนะน าเพิม่เตมิ 

  

    

ขัน้ท่ี 4 ฝึกท าให้ช านาญ   

สื่อการเรยีนรู ้ :   ใบงานที ่2.1     

 1. สมาชกิแต่ละคนฝึกปฏบิตักิารยนื การเดนิ การนัง่อย่างมสีต ิและฝึก 
  ก าหนดความรูส้กึของประสาทสมัผสัทัง้ 6 ใหเ้กดิความช านาญ 
 
 2. ครฝึูกเพิม่เตมิใหน้ักเรยีนมสีมาธใินการฟัง การอ่าน การคดิ  
  การถาม และการเขยีน โดยใหน้กัเรยีนแต่ละคนท าใบงานท่ี 2.1 
  เร่ือง ฝึกสมาธิเบือ้งต้น ครตูรวจสอบความถูกตอ้ง เหมาะสม 
  แลว้ชว่ยกนัสรุปการปฏบิตัตินในการท าสมาธเิบือ้งตน้ 
 3. นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ ขอ้ 1-2 

 ค าถามกระตุ้นความคิด 

1. นักเรียนจะพฒันาตนเองให้มีสติในการยืน 
การเดิน การนัง่ การนอนอย่างไรบ้าง 

 (พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยู่ใน 
 ดุลยพนิิจของครผููส้อน) 

2. นักเรียนคิดว่า การมีสมาธิในการฟัง การ
อ่าน การคิด การถาม และการเขียนมี
ประโยชน์อย่างไร 
(พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยู่ใน 
ดุลยพนิิจของครผููส้อน) 

• ครสูงัเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการฝึกสติและท าสมาธิเบือ้งต้น  โดยใหค้รอบคลุมประเดน็ตามทีก่ าหนด ดงันี้ 
1) การฝึกการยนื เดนิ นัง่ และนอนอย่างมสีต ิ
2) การฝึกก าหนดความรูส้กึของประสาทสมัผสัทัง้ 6 
3) การมสีมาธใินการฟัง การอ่าน การคดิ การถาม และการเขยีน         

 นักเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน หน่วยการเรียนรู้ที ่5 เรือ่ง จิตสงบ  พบความสุข 
 
 

7. การวดัและประเมินผล 
วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ ์

ตรวจใบงานที ่2.1 ใบงานที ่2.1 รอ้ยละ 60 ผ่านเกณฑ ์
สงัเกตพฤตกิรรมการท างานรายบุคคล แบบสงัเกตพฤตกิรรมการท างานรายบุคคล ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

สงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม แบบสงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์
สงัเกตความมวีนิยั ใฝ่เรยีนรู ้และมุ่งมัน่ในการ
ท างาน 

แบบประเมนิคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์ 
ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

ตรวจแบบทดสอบหลงัเรยีน หน่วยการเรยีนรูท้ี ่5 แบบทดสอบหลงัเรยีน หน่วยการเรยีนรูท้ี ่5 รอ้ยละ 60 ผ่านเกณฑ ์
สงัเกตการฝึกสตแิละท าสมาธเิบือ้งตน้ แบบประเมนิการฝึกสตแิละท าสมาธเิบือ้งตน้ ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์
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8. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
 8.1 สือ่การเรียนรู้ 
  1) บตัรภาพ ตวัอย่างการยนื การเดนิ การนัง่ การนอนอย่างมสีต ิ 
  2) วดีทิศัน์ ตวัอย่างการยนื การเดนิ การนัง่ การนอนอย่างมสีต ิการก าหนดความรูส้กึของประสาทสมัผสัทัง้ 6 
  3) ใบงานที ่2.1 เรื่อง ฝึกสมาธเิบือ้งตน้ 
 8.2 แหล่งการเรียนรู ้
  - วทิยากรสาธติการยนื การเดนิ การนัง่ การนอนอย่างมสีต ิการก าหนดความรูส้กึของประสาทสมัผสัทัง้ 6 
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ช้ินงาน/ภาระงาน (รวบยอด) 
 

การฝึกสติและสมาธิเบื้ องตน้ 

ค าช้ีแจง : ครสูงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในการฝึกสตแิละท าสมาธเิบือ้งตน้ ครอบคลุมตามหวัขอ้ต่อไปนี้ 

1. การฝึกการยนื เดนิ นัง่ และนอนอย่างมสีต ิ 
2. การฝึกก าหนดความรูส้กึของประสาทสมัผสัทัง้ 6 ไดแ้ก่ 

1) ฝึกการเหน็ 
2) ฝึกการไดย้นิ 
3) ฝึกการไดก้ลิน่ 
4) ฝึกการรูร้ส 
5) ฝึกการสมัผสั 
6) ฝึกการใชค้วามคดิ 

3. การมสีมาธใินการฟัง การอ่าน การคดิ การถาม และการเขยีน 
 

 
 
  

ฟัง 

อ่าน 

คิด ถาม เขียน + 

สงสยั 

ไม่เข้าใจ 

   
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การประเมินช้ินงาน/ภาระงาน (รวบยอด) 
 

แบบประเมินการฝึกสติและท าสมาธิเบื้ องตน้ 
 

ล าดบัท่ี รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

3 2 1 

1 การฝึกการยนื เดนิ นัง่ และนอนอย่างมสีต ิ    

2 การฝึกก าหนดความรูส้กึของประสาทสมัผสัทัง้ 6    

3 
การมสีมาธใินการฟัง การอ่าน การคดิ การถาม และการ
เขยีน 

   

                                                                                                   รวม    
 

 

ลงชื่อ...................................................ผูป้ระเมนิ 
                                                                                      ............../.................../................ 
 
เกณฑ์การให้คะแนน 
ด ี = 3 
พอใช ้ = 2 
ปรบัปรุง = 1 
   
เกณฑ์การตดัสินคณุภาพ  ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 

  8 - 9 ด ี

  5 - 7 พอใช ้

  ต ่ากว่า 5 ปรบัปรุง 
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บัตรภาพ ตัวอย่างการยืน การเดิน การนั่ง การนอนอย่างมีสติ  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2 
 
 
 

 
 
 
 

 
ภาพท่ี 3 

 
 
 

 
 
 
 

 
ภาพท่ี 4 

 
  


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ใบงานท่ี 2.1 เรือ่ง ฝึกสมาธิเบื้ องตน้ 
 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนฟังบทความทีค่รูอ่าน  2 ครัง้ แลว้ตอบค าถาม ดงันี้ 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 1) ประเดน็ส าคญัทีไ่ดจ้ากการฟังคอือะไร 

         
         

 2) ขอ้คดิส าคญัของเรื่องทีฟั่งคอือะไร 
         
         

 3) ถา้นกัเรยีนตอ้งการความรูห้รอืขอ้คดิเพิม่เตมิจากบทความทีค่รอู่าน นกัเรยีนควรถามอะไรบา้ง 
           

         

 4) จากบทความทีน่กัเรยีนฟังไปแลว้นัน้ นกัเรยีนควรบนัทกึขอ้ความใดเพือ่เป็นการเตอืนใจหรอืเพือ่ประโยชน์ต่อ 
  การศกึษาเรื่องอื่นต่อไปอย่างไร 
           

          

   การนัง่สมาธิ ท าใหร้่างกายมสีภาวะเหมอืนก่อนจะหลบั แต่ไม่ไดห้ลบั มสีตริูต้วัอยู่เสมอ และท าใหจ้ติใจ 

สดชื่นแจ่มใส สมาธยิงัช่วยขจดัความขดัแยง้ในจติใจ ท าใหใ้จอยู่นิ่งท่ามกลางความสบัสนว่าจะเอาอย่างไรด ี 

เมื่ออยู่นิ่งแลว้จะเขา้ใจสถานการณ์และเรื่องราวต่างๆ ไดด้ขีึน้ ยอมรบัมนัดว้ยความสงบและมคีวามสุขมากขึน้ และ

เป็นเหตุผลทีท่ าใหแ้พทย ์มหาวทิยาลยัฮารว์ารด์เขา้ใจว่าท าไมมนุษยถ์งึนัง่สมาธมิาหลายพนัปีแลว้ แพทยก์แ็นะน า

ใหค้นไขน้ัง่สมาธเิป็นประจ าและสม ่าเสมอมากขึน้ เพราะการทดลองทางวทิยาศาสตรจ์ากการสแกนคลื่นสมอง

พบว่า สมองจะมรีะบบปิดกัน้เรื่องราวต่างๆ ไม่ใหเ้ขา้มา และไม่สง่เรื่องเขา้ไปย่อยในสว่นลกึของเนื้อสมองอย่างเคย 

แต่ท าใหร้ะบบลมิบคิซึง่เป็นสว่นควบคุมดา้นอารมณ์และความจ าดขีึน้ ท าใหอ้ตัราการเตน้ของหวัใจ  

ลมหายใจ และการเผาผลาญในร่างกายเป็นปรกต ิ  

 

ท่ีมา : TIME MAGAZINE ฉบบัวนัที ่4 ส.ค. 2546 
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 เฉลย  ใบงานท่ี 2.1 เรือ่ง ฝึกสมาธิเบื้ องตน้ 
 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนฟังบทความทีค่รูอ่าน  2 ครัง้ แลว้ตอบค าถาม ดงันี้ 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 1) ประเดน็ส าคญัทีไ่ดจ้ากการฟังคอือะไร 

         
         

 2) ขอ้คดิส าคญัของเรื่องทีฟั่งคอือะไร 
         
         

 3) ถา้นกัเรยีนตอ้งการความรูห้รอืขอ้คดิเพิม่เตมิจากบทความทีค่รอู่าน นกัเรยีนควรถามอะไรบา้ง 
           

         

 4) จากบทความทีน่กัเรยีนฟังไปแลว้นัน้ นกัเรยีนควรบนัทกึขอ้ความใดเพือ่เป็นการเตอืนใจหรอืเพือ่ประโยชน์ต่อ 
  การศกึษาเรื่องอื่นต่อไปอย่างไร 
           

         
 

(พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยูใ่นดุลยพนิิจของครผููส้อน)  

   การนัง่สมาธิ ท าใหร้่างกายมสีภาวะเหมอืนก่อนจะหลบั แต่ไม่ไดห้ลบั มสีตริูต้วัอยู่เสมอ และท าใหจ้ติใจ 

สดชื่นแจ่มใส สมาธยิงัช่วยขจดัความขดัแยง้ในจติใจ ท าใหใ้จอยู่นิ่งท่ามกลางความสบัสนว่าจะเอาอย่างไรด ี 

เมื่ออยู่นิ่งแลว้จะเขา้ใจสถานการณ์และเรื่องราวต่างๆ ไดด้ขีึน้ ยอมรบัมนัดว้ยความสงบและมคีวามสุขมากขึน้ และ

เป็นเหตุผลทีท่ าใหแ้พทย ์มหาวทิยาลยัฮารว์ารด์เขา้ใจว่าท าไมมนุษยถ์งึนัง่สมาธมิาหลายพนัปีแลว้ แพทยก์แ็นะน า

ใหค้นไขน้ัง่สมาธเิป็นประจ าและสม ่าเสมอมากขึน้ เพราะการทดลองทางวทิยาศาสตรจ์ากการสแกนคลื่นสมอง

พบว่า สมองจะมรีะบบปิดกัน้เรื่องราวต่างๆ ไม่ใหเ้ขา้มา และไม่สง่เรื่องเขา้ไปย่อยในสว่นลกึของเนื้อสมองอย่างเคย 

แต่ท าใหร้ะบบลมิบคิซึง่เป็นสว่นควบคุมดา้นอารมณ์และความจ าดขีึน้ ท าใหอ้ตัราการเตน้ของหวัใจ  

ลมหายใจ และการเผาผลาญในร่างกายเป็นปรกต ิ  

 

ท่ีมา : TIME MAGAZINE ฉบบัวนัที ่4 ส.ค. 2546 
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  แบบสงัเกตพฤติกรรม      การท างานรายบุคคล 
 

ชื่อ        ชัน้   
 

ค าช้ีแจง  :  ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี ✓ ลงในช่องทีต่รงกบั
 ระดบัคะแนน 

 

ล าดบัท่ี รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

3 2 1 
1 การแสดงความคดิเหน็    
2 การยอมรบัฟังความคดิเหน็ของผูอ้ื่น    
3 การท างานตามหน้าทีท่ีไ่ดร้บัมอบหมาย    
4 ความมนี ้าใจ    
5 การตรงต่อเวลา    
                                                                                 รวม  

 
ลงชื่อ...................................................ผูป้ระเมนิ 

      ............../.................../................ 
 

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม ่าเสมอ ให ้ 3  คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 2  คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 1   คะแนน 
 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
 ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ  
 12 - 15 ด ี  
 8 - 11 พอใช ้  
 ต ่ากว่า 8 ปรบัปรุง  
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แบบสงัเกตพฤติกรรม   การท างานกลุ่ม 
 

ชื่อกลุ่ม        ชัน้      
 

ค าช้ีแจง  :  ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี ✓ ลงในช่องทีต่รงกบั
 ระดบัคะแนน 

 

ล าดบัท่ี รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

3 2 1 
1 การแบ่งหน้าทีก่นัอย่างเหมาะสม    
2 ความร่วมมอืกนัท างาน    
3 การแสดงความคดิเหน็    
4 การรบัฟังความคดิเหน็    
5 ความมนี ้าใจช่วยเหลอืกนั    
                                                                                 รวม  

 
ลงชื่อ...................................................ผูป้ระเมนิ 

        ............../.................../................ 
 
เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม ่าเสมอ ให ้ 3  คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้  2  คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้  1  คะแนน 
 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
 ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ  
 12 - 15 ด ี  
 8 - 11 พอใช ้  
 ต ่ากว่า 8 ปรบัปรุง  
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แบบประเมิน   คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์ 
 

ค าช้ีแจง  :  ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี ✓ ลงในช่องทีต่รงกบั
 ระดบัคะแนน 

 

คณุลกัษณะ 
อนัพึงประสงคด์า้น 

รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

3 2 1 

1. รกัชาติ ศาสน์ 
 กษตัริย ์

1.1  ยนืตรงเมื่อไดย้นิเพลงชาต ิรอ้งเพลงชาตไิด ้และบอกความหมายของ 
 เพลงชาต ิ

   

1.2 ปฏบิตัตินตามสทิธแิละหน้าทีข่องนักเรยีน ใหค้วามร่วมมอื ร่วมใจ ในการ 
 ท างานกบัสมาชกิในหอ้งเรยีน 

   

1.3 เขา้ร่วมกจิกรรมทีส่รา้งความสามคัค ีปรองดอง และเป็นประโยชน์ต่อ 
 โรงเรยีนและชุมชน 

   

1.4 เขา้ร่วมกจิกรรมทางศาสนาทีต่นนับถอื ปฏบิตัตินตามหลกัของศาสนา 
 และเป็นตวัอย่างทีด่ขีองศาสนิกชน 

   

1.5 เขา้ร่วมกจิกรรมและมส่ีวนรว่มในการจดักจิกรรมทีเ่กีย่วกบัสถาบนั 
 พระมหากษตัรยิต์ามทีโ่รงเรยีนและชุมชนจดัขึน้ ชื่นชมในพระราชกรณียกจิ 
 พระปรชีาสามารถของพระมหากษตัรยิแ์ละพระราชวงศ ์

   

2. ซ่ือสตัย ์สุจริต 2.1 ใหข้อ้มลูทีถู่กตอ้ง และเป็นจรงิ    
2.2 ปฏบิตัใินสิง่ทีถู่กตอ้ง ละอาย และเกรงกลวัทีจ่ะท าความผดิ ท าตาม
 สญัญาทีต่นใหไ้วก้บัพ่อแมห่รอืผูป้กครอง และครู 

   

2.3 ปฏบิตัตินต่อผูอ้ื่นดว้ยความซื่อตรง และเป็นแบบอย่างทีด่แีก่เพื่อนดา้น
 ความซื่อสตัย ์

   

3. มีวินัย รบัผิดชอบ 3.1 ปฏบิตัติามขอ้ตกลง กฎเกณฑ ์ระเบยีบ ขอ้บงัคบัของครอบครวัและ 
 โรงเรยีน มคีวามตรงต่อเวลาในการปฏบิตักิจิกรรมต่างๆ ในชวีติประจ าวนั 
 มคีวามรบัผดิชอบ 

   

4. ใฝ่เรียนรู้ 4.1 ตัง้ใจเรยีน    
4.2 เอาใจใส่ในการเรยีน และมคีวามเพยีรพยายามในการเรยีน    
4.3 เขา้ร่วมกจิกรรมการเรยีนรูต้่างๆ    
4.4 ศกึษาคน้ควา้ หาความรูจ้ากหนงัสอื เอกสาร สิง่พมิพ ์สื่อเทคโนโลยตี่างๆ 
 แหล่งการเรยีนรูท้ ัง้ภายในและภายนอกโรงเรยีน และเลอืกใชส้ื่อไดอ้ย่าง 
 เหมาะสม 

   

4.5 บนัทกึความรู ้วเิคราะห ์ตรวจสอบบางสิง่ทีเ่รยีนรู ้สรุปเป็นองคค์วามรู ้    
4.6 แลกเปลีย่นความรู ้ดว้ยวธิกีารตา่งๆ และน าไปใชใ้นชวีติประจ าวนั    
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แบบประเมิน   คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์(ต่อ) 
 

ค าช้ีแจง  :  ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี ✓ ลงในช่องทีต่รงกบั
 ระดบัคะแนน 

 

คณุลกัษณะ 
อนัพึงประสงคด์า้น 

รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

3 2 1 
5. อยู่อย่างพอเพียง 5.1 ใชท้รพัยส์นิและสิง่ของของโรงเรยีนอย่างประหยดั    

5.2 ใชอุ้ปกรณ์การเรยีนอย่างประหยดัและรูคุ้ณค่า    
5.3 ใชจ้่ายอย่างประหยดัและมกีารเกบ็ออมเงนิ    

6. มุ่งมัน่ในการ 
 ท างาน 

6.1 มคีวามตัง้ใจและพยายามในการท างานทีไ่ดร้บัมอบหมาย    
6.2 มคีวามอดทนและไม่ทอ้แทต้่ออปุสรรคเพื่อใหง้านส าเรจ็    

7. รกัความเป็นไทย 7.1  มจีติส านึกในการอนุรกัษ์วฒันธรรมและภมูปัิญญาไทย    
7.2 เหน็คุณค่าและปฏบิตัตินตามวฒันธรรมไทย    

8. มีจิตสาธารณะ 8.1 รูจ้กัช่วยพ่อแม่ ผูป้กครอง และครทู างาน    
8.2 อาสาท างาน ช่วยคดิ ชว่ยท า และแบ่งปันสิง่ของใหผู้อ้ื่น    
8.3 รูจ้กัการดแูล รกัษาทรพัยส์มบตัแิละสิง่แวดลอ้มของหอ้งเรยีน โรงเรยีน 
 ชุมชน 

   

8.4 เขา้ร่วมกจิกรรมเพื่อสงัคมและสาธารณประโยชน์ของโรงเรยีน    

 
ลงชื่อ...................................................ผูป้ระเมนิ 

      ............../.................../................ 
 
เกณฑก์ารให้คะแนน 
  พฤตกิรรมทีป่ฏบิตัชิดัเจนและสม ่าเสมอ ให ้  3   คะแนน 
  พฤตกิรรมทีป่ฏบิตัชิดัเจนและบอ่ยครัง้ ให ้  2   คะแนน 
  พฤตกิรรมทีป่ฏบิตับิางครัง้ ให ้  1   คะแนน 
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บนัทึกหลงัแผนการสอน 

 
  ดา้นความรู ้
        
        
  ดา้นสมรรถนะส าคญัของผูเ้รยีน 
        
        
  ดา้นคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์  
        
        
  ดา้นอื่นๆ(พฤตกิรรมเด่น หรอืพฤตกิรรมทีม่ปัีญหาของนักเรยีนเป็นรายบุคคล (ถา้ม)ี)  
        
        
 
  
  ปัญหา/อุปสรรค 
        
        
  แนวทางการแกไ้ข 
        
        
 

ความเหน็ของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ท่ีได้รบัมอบหมาย 
 ขอ้เสนอแนะ      
        
   ลงชื่อ      
   (       ) 
   ต าแหน่ง      
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บนัทึกหลงัหน่วยการเรียนรู้อิงมาตรฐาน  
 
 ตอนท่ี 1 นักเรยีนมคีวามรูค้วามสามารถตามมาตรฐานการเรยีนรูแ้ละตวัชีว้ดัของหน่วยการเรยีนรู ้
    ต่อไปนี้    ส 1.1  (ป.4/6)    
  ดา้นความรู ้ 
          
          
     (จ านวน   คน  คดิเป็นรอ้ยละ                 ) 
  ดา้นสมรรถนะส าคญัของผูเ้รยีน 
          
          
  ดา้นคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์
          
          
  ดา้นอื่นๆ  (พฤตกิรรมเด่น หรอืพฤตกิรรมทีม่ปัีญหาของนักเรยีนเป็นรายบุคคล (ถา้ม)ี) 
          
          
  
 สรปุผลจากการประเมินช้ินงาน/ภาระงาน (รวบยอด) ประจ าหน่วยการเรียนรู้ 
  ระดบัคุณภาพดี จ านวน   คน คดิเป็นรอ้ยละ      
  ระดบัคุณภาพพอใช้ จ านวน   คน คดิเป็นรอ้ยละ      
  ระดบัคุณภาพปรบัปรงุ จ านวน   คน คดิเป็นรอ้ยละ      
  
  ปัญหา/อุปสรรค 
           
           
  แนวทางการแกไ้ข 
           
           
 

ความเหน็ของผูบ้ริหารสถานศึกษาหรือผู้ท่ีได้รบัมอบหมาย 
 ขอ้เสนอแนะ        
           
       ลงชื่อ      
       (             ) 
                   ต าแหน่ง      
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ตอนท่ี 2 การตรวจสอบคณุภาพนักเรียนเพื่อเตรียมความพร้อมรองรบัการประเมินคณุภาพภายนอก 
  ระดบัการศึกษาขัน้พื้นฐาน (ด้านคณุภาพผู้เรียน) 

ร้อยละ 

มาตรฐานที ่1  ผู้เรียนมีสุขภาวะทีดี่และมีสุนทรียภาพ  
1.1  มสีุขนิสยัในการดูแลสุขภาพและออกก าลงักายสม า่เสมอ    
1.2   มนี ้าหนัก ส่วนสงู และมสีมรรถภาพทางกายตามเกณฑม์าตรฐาน  

 1.3   ป้องกนัตนเองจากสิง่เสพตดิใหโ้ทษและหลกีเลีย่งตนเองจากสภาวะทีเ่สีย่งต่อความรุนแรง โรค ภยั อุบตัเิหตุ  
    และปัญหาทางเพศ  

 

 1.4   เหน็คุณค่าในตนเอง มคีวามมัน่ใจ กลา้แสดงออกอย่างเหมาะสม  
 1.5   มมีนุษยสมัพนัธท์ีด่แีละใหเ้กยีรตผิูอ้ืน่  
 1.6   สรา้งผลงานจากการเขา้ร่วมกจิกรรมดา้นศลิปะ ดนตร/ีนาฏศลิป์ กฬีา/นันทนาการตามจนิตนาการ  
มาตรฐานที ่2  ผู้เรียนมีคณุธรรม จริยธรรม และค่านิยมทีพ่ึงประสงค ์  

2.1   มคีุณลกัษณะทีพ่งึประสงคต์ามหลกัสตูร    
  2.2   เอื้ออาทรผูอ้ืน่และกตญัญกูตเวทตี่อผูม้พีระคุณ  
 2.3   ยอมรบัความคดิและวฒันธรรมทีแ่ตกต่าง   
 2.4   ตระหนัก รูคุ้ณค่า ร่วมอนุรกัษ์และพฒันาสิง่แวดลอ้ม  
มาตรฐานที ่3  ผู้เรียนมีทกัษะในการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง รกัเรียนรู้ และพฒันาตนเองอย่างต่อเนือ่ง  

3.1  มนีิสยัรกัการอ่านและแสวงหาความรูด้ว้ยตนเองจากหอ้งสมุด แหล่งเรยีนรู ้และสือ่ต่างๆ รอบตวั   
  3.2   มทีกัษะในการอ่าน ฟัง ดู พดู เขยีน และตัง้ค าถามเพือ่คน้ควา้หาความรูเ้พิม่เตมิ  
 3.3   เรยีนรูร้่วมกนัเป็นกลุ่ม แลกเปลีย่นความคดิเหน็เพือ่การเรยีนรูร้ะหว่างกนั   
 3.4   ใชเ้ทคโนโลยใีนการเรยีนรูแ้ละน าเสนอผลงาน  
มาตรฐานที ่4  ผู้เรียนมีความสามารถในการคิดอย่างเป็นระบบ คิดสร้างสรรค ์ตดัสินใจแก้ปัญหา             
        ได้อย่างมสีติสมเหตุสมผล 

 

4.1  สรุปความคดิจากเรือ่งทีอ่่าน ฟัง และดู และสือ่สารโดยการพูดหรอืเขยีนตามความคดิของตนเอง   
  4.2   น าเสนอวธิคีดิ วธิแีกปั้ญหาดว้ยภาษาหรอืวธิกีารของตนเอง  
 4.3   ก าหนดเป้าหมาย คาดการณ์ ตดัสนิใจแกปั้ญหาโดยมเีหตุผลประกอบ   
 4.4   มคีวามคดิรเิริม่ และสรา้งสรรค์ผลงานดว้ยความภาคภูมใิจ  
มาตรฐานที ่5  ผู้เรียนมีความรู้และทกัษะทีจ่ าเป็นตามหลกัสูตร  

5.1  ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนเฉลีย่แต่ละกลุ่มสาระเป็นไปตามเกณฑ์   
  5.2   ผลการประเมนิสมรรถนะส าคญัตามหลกัสตูรเป็นไปตามเกณฑ์  
 5.3   ผลการประเมนิการอ่าน คดิวเิคราะห ์และเขยีนเป็นไปตามเกณฑ์   
 5.4   ผลการทดสอบระดบัชาตเิป็นไปตามเกณฑ์  
มาตรฐานที ่6  ผู้เรียนมีทกัษะในการท างาน รกัการท างาน สามารถท างานร่วมกบัผู้อืน่ได้ และมีเจตคติทีดี่ 
    ต่ออาชีพสจุริต 

 

6.1  วางแผนการท างานและด าเนินการจนส าเรจ็   
  6.2   ท างานอย่างมคีวามสุข มุ่งมัน่พฒันางาน และภูมใิจในผลงานของตนเอง  
 6.3   ท างานร่วมกบัผูอ้ืน่ได้   
 6.4   มคีวามรูส้กึทีด่ตี่ออาชพีสุจรติและหาความรูเ้กีย่วกบัอาชพีทีต่นเองสนใจ  


